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Vorwort zur 12. Auflage

Die Intensivmedizin hat sich in den letzten Jahren rasant weiterentwickelt und profitiert von einem multidisziplinä-
ren Ansatz unter dem Motto „miteinander kompetenter“. Diese 12. Auflage enthält umfangreiche Aktualisierungen, 
ohne auf die umfassende Darstellung aller wesentlichen Inhalte und Fachdisziplinen zu verzichten. Das bewährte 
Konzept von großem Lehrbuch in Kombination mit dem Klinikmanual als Taschenbuchversion wurde erweitert um 
die Aufnahme des kompletten Werks in die medizinische Datenbank des Springer-Verlags. Hier werden die Inhalte 
ständig aktuell gehalten, und wir als Herausgeber begrüßen diese innovative Konzeption des Verlags. Auch im digi-
talen Zeitalter ist ein Standardlehrbuch ein wichtiger Eckpfeiler, um differenziert zu lernen, und wichtiger Rückhalt 
bei den täglichen Herausforderungen bei unseren komplexen und schwerkranken Intensivpatienten.

In der 12. Auflage hat sich ein neues Herausgeberteam formiert, bestehend aus Elke Muhl (Lübeck) und Gernot 
Marx (Aachen), die bereits in der vorigen Auflage neu hinzugekommen waren. Erstmalig als Herausgeber tätig sind 
dieses Mal der anästhesiologische Intensivmediziner Kai Zacharowski (Frankfurt) und der Internist Stefan Zeuzem 
(ebenfalls Frankfurt), die sich mit Enthusiasmus und Tatkraft der spannenden Aufgabe verschrieben haben, dieses 
traditionsreiche Buch – die erste Auflage erschien 1955, also vor 60 Jahren – zukunftsfähig mitzugestalten.

Alle Kapitel wurden für die 12. Auflage komplett überarbeitet oder neu verfasst, und weitere wichtige Themen neu 
wurden hinzugenommen:

Die moderne Intensivmedizin stellt sich hohen qualitativen Ansprüchen und dem Recht unserer Patienten auf 
Sicherheit. Ein modernes Risiko- und Fehlermanagement gehören ebenso dazu wie der Blick auf die Gesamt-Kran-
kenhausökonomie und das Qualitätsmanagement. Moderne Softwarelösungen wie ein Patient-Data-Management-
System helfen uns, Warnsysteme zu integrieren, um die Intensivmedizin noch sicherer und effektiver zu gestalten. 
Auch die Weiterentwicklung und der gezielte Einsatz von sog. Point-of Care-Methoden können dem kritisch kranken 
Patienten von Nutzen sein.

Den Prophylaxen in der Intensivmedizin wurde ein eigenes Kapitel gewidmet. Mit der Aufnahme der Themen 
Heimbeatmung und neue Gesundheitsberufe in den Inhaltskatalog wurde auf aktuelle Entwicklungen im Gesund-
heitswesen abgestellt. Zudem wurden der Therapie venöser Thrombosen und des akuten arteriellen Verschlusses und 
auch der Behandlung der Peritonitis, die in einem viszeralchirurgischen Krankengut einen großen Stellenwert hat, 
jeweils eigene Beiträge gewidmet. Darüber hinaus wurden wesentliche Kapitel in den Bereichen gastroenterologi-
scher, hepatologischer und stoffwechselbedingter intensivmedizinischer Notfälle neu strukturiert und geschrieben. 
Ein besonders innovatives Thema, das Potenzial der Telemedizin für die Intensivimedizin, wird erstmals in einem 
eigenen Kapitel beleuchtet.

Viele haben zum Gelingen beigetragen: In erster Linie natürlich die zahlreichen Autoren, alles erfahrene Kliniker, 
die neben ihrer täglichen Arbeit am Krankenbett Beiträge verfasst bzw. aktualisiert haben. Das Lehrbuch und die 
medizinische Datenbank leben von ihrem Expertenwissen. Wir sind ihnen zu großem Dank verpflichtet. Unser Dank 
gilt auch den Mitarbeitern des Springer-Verlags, insbesondere Ulrike Hartmann, die das Projekt seit vielen Jahren 
betreut, aber auch Anna Krätz und der Lektorin Michaela Mallwitz.

Gernot Marx
Elke Muhl
Kai Zacharowski
Stefan Zeuzem
Aachen, Lübeck und Frankfurt
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