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Anatomía Clínica es un texto de anatomía humana para los alumnos de las carreras en cien-
cias de la salud: medicina, odontología, kinesiología, fisioterapia, enfermería. Sus más de
1000 páginas abarcan los contenidos fundamentales de la asignatura, cuyo conocimiento es
imprescindible para sentar las bases morfológicas para el aprendizaje de las otras materias
de la carrera y para su aplicación en el quehacer profesional. El énfasis de las explicaciones
anatómicas se pone así en la relevancia de esos conocimientos en la práctica clínica o qui-
rúrgica. Entre sus principales características se encuentran:
• El diseño gráfico y el enfoque didáctico modernos, con títulos destacados que facilitan la

lectura y la comprensión de la organización de los temas. 
• Alrededor de 1000 ilustraciones de alta calidad y textos resaltados con la aplicación de la

anatomía en la práctica que simplifican el acceso a la información y refuerzan los conte-
nidos básicos que el alumno debe conocer.

• Los recuadros con la anatomía de superficie y los medios de diagnóstico por imágenes
que destacan la relación de las estructuras anatómicas con su presentación y visualización
en el paciente.

• La utilización de iconos que indican vínculos con los contenidos adicionales del sitio web,
en el que también se hallan las actividades y los complementos multimedia de este texto.

• El primer capítulo desarrolla los contenidos de anatomía general con la descripción de los
conceptos básicos organizados por sistemas. Esta organización brinda los principios para
complementar y agrupar las estructuras anatómicas en sistemas funcionales. Contiene
también el vocabulario morfológico general, indispensable para comprender las descrip-
ciones de cada región anatómica. Los ocho capítulos restantes, organizados topográfica-
mente, incluyen la anatomía descriptiva de cada región y destacan las relaciones que unen
las estructuras anatómicas entre sí.

Una excelente obra que aglutina los cambios pedagógicos, científicos y terminológicos rela-
cionados con los contenidos de la anatomía en un libro moderno que garantizará un apren-
dizaje ameno, práctico y duradero.
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Incluye sitio web complementario

www.medicapanamericana.com/anatomiaclinica/pro
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www.medicapanamericana.com/anatomia/pro

CÓMO REGISTRARSE

Para acceder a los contenidos del sitio web, usted necesita registrarse previamente.
Por favor, siga las siguientes instrucciones:

1. Ingrese en www.medicapanamericana.com/anatomia/pro
2. Pulse “Estudiantes”
3. Seleccione “Registrarse”
4. En el formulario “Registro (nuevo usuario)”, ingrese el código que está debajo 

de la cubierta protectora y siga las instrucciones en pantalla:

5. Después de finalizar el registro, podrá acceder al sitio web del libro. Le sugerimos
que incluya la dirección entre sus favoritos para acceder más fácilmente en 
posteriores ocasiones.

Si es docente, le aconsejamos que se registre como tal para poder acceder a 
materiales específicos. En este caso, en el punto 2, seleccione “Docente” y siga las
instrucciones.

El sitio web contiene valiosos recursos didácticos que, mediante la animación, la interactividad, la posibilidad de 
autoevaluación y la actualización periódica, ofrecerán tanto a estudiantes como a docentes una perspectiva más rica
para el aprendizaje y la enseñanza de la Anatomía.
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Gracias por comprar el original. Este libr o es producto del esfuerzo de pr ofesionales como usted, o de sus profesores, si usted es es-
tudiante. Tenga en cuenta que fotocopiarlo es una falta de respeto hacia ellos y un robo de sus derechos intelectuales.

Las ciencias de la salud están en permanente cambio. A medida que las nuevas investigaciones y la experiencia clínica amplían nuestro conoci-
miento, se requieren modificaciones en las modalidades terapéuticas y en los tratamientos f armacológicos. Los autores de esta ob ra han verifi-
cado toda la información con fuentes conf iables para asegurarse de que ésta sea completa y acorde con los estándares aceptados en el momen-
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cos nuevos o de uso infrecuente.
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Prólogo

Why another textbook of Gross Anatomy? This is a
legitimate question for two reasons. First, there are
many educationalists and computer technologists who
hail the death of the book and laud the rise of electro-
nic media. It cannot be denied that new IT technologies
herald the birth of a new era when our most fundamen-
tal beliefs and educational methodologies seem to be
becoming archaic. And yet, it also cannot be denied
that the book as a useful tool persists against all adver-
se prognostications. A book is not only a cherished
object that marks it off as a unique, functional “device”
but is a compendium that enables the student to review
the range of the subject in an instant and to enable
her/him to annotate the book, add diagrams and quips
such that the individual takes real ownership of the
material. 

Second, there is now a wealth of anatomical textbo-
oks in all languages available to the student. How true
but how shortsighted! Each new textbook brings with it

new insights and perspectives. This book is a treat,
beautifully written and with genuinely new ways of des-
cribing and explaining the difficult topics that the sub-
ject presents. Above all, the book is superbly illustrated
with images that, lingering in the mind, enable the stu-
dent to develop the visual memory so essential for
understanding anatomy (and indeed medicine in gene-
ral). It is therefore a privilege for me to be invited to
introduce this welcome edition to the anatomical litera-
ture and to commend the book to the reader. 

Anatomy remains the fundamental biomedical
science underpinning medicine and all other health care
disciplines; it deserves a book of this quality.

Bernard J. Moxham
Professor of Anatomy

Cardiff University. Wales, United Kingdom
President of the International Federation of

Associations of Anatomists (IFAA)

¿Por qué un nuevo texto de Anatomía? Esta es una
pregunta legítima por dos motivos: en primer lugar, exis-
ten muchos educadores y especialistas en las tecnologías
informáticas que proclaman la muerte del libro tradicional
y alaban el avance de los soportes electrónicos. No se
puede negar que las tecnologías anuncian el nacimiento
de una nueva era en la cual nuestras más profundas 
creencias y los métodos educativos tradicionales parecen
tornarse obsoletos. Aun así, el libro, como herramienta de
gran utilidad, continúa resistiendo contra todo pronóstico
adverso. Un libro no es sólo un objeto deseado, un “dis-
positivo” único y funcional; es un compendio que le per-
mite al estudiante examinar los contenidos de la materia
en un instante, realizar anotaciones, incluir diagramas y
diversos pensamientos, y apropiarse así de ese preciado
material. 

En segundo lugar, si bien es cierto que los alumnos
cuentan ahora con una gran cantidad de textos de anato-
mía en todos los idiomas, no se puede perder de vista que
cada nuevo libro refleja un determinado parecer y su pro-

pia perspectiva. Esta obra en particular es una maravilla,
con una excelente redacción y un modo original de descri-
bir y explicar los difíciles contenidos propios de la asigna-
tura. A ello se agregan sus magníficas ilustraciones, con
imágenes que persisten en la mente del lector y que le per-
miten desarrollar su memoria visual, tan esencial para el
entendimiento de la anatomía (y, de hecho, de la medici-
na en general). Por lo tanto, es realmente un privilegio
para mí haber sido invitado a prologar esta nueva obra de
la literatura anatómica y recomendar su lectura. 

La Anatomía es la base científica fundamental para
el estudio de la medicina y otras disciplinas de las cien-
cias de la salud; merece en consecuencia un libro de esta
calidad. 

Bernard J. Moxham
Profesor de Anatomía

Universidad de Cardiff, Gales, Reino Unido 
Presidente de la Federación Internacional de

Asociaciones de Anatomistas (IFAA)
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Este texto de anatomía clínica está orientado a los
estudiantes que recién comienzan una carrera de cien-
cias de la salud y necesitan comprender las bases de la
estructura del cuerpo humano. En esta obra se enfatiza
el contexto de aplicación de los conocimientos anató-
micos en la práctica profesional, la comprensión de los
mecanismos por los cuales se producen las lesiones y la
elección de tratamientos en los pacientes.

¿Qué es la anatomía clínica?
Los alcances y los objetivos de la anatomía clínica

están orientados hacia una anatomía aplicada al paciente.
Es la base morfológica para poder abordar las otras

disciplinas de la formación profesional.
Abarca los conocimientos de la anatomía necesarios

para la exploración, el diagnóstico y el tratamiento de los
pacientes.

Implica reconocer las estructuras anatómicas accesi-
bles mediante la palpación, su proyección en la superfi-
cie corporal y su correlación con las imágenes provistas
por los diferentes métodos de diagnóstico.

La anatomía clínica debe entenderse, entonces, como
el conjunto de conocimientos sobre anatomía humana fun-
damentales para la práctica de la atención de la salud y
para la comprensión del examen clínico más sencillo.

¿Por qué un texto de anatomía
clínica?

En los últimos años se han introducido cambios favo-
rables en los planes de estudio de numerosas Facultades
de Medicina, que modifican las características habituales
de la asignatura Anatomía Humana y jerarquizan los
contenidos anatómicos hacia un aprendizaje que permite
aprovechar la integración clínico-anatómica.

El nuevo abordaje se centra ahora en los conceptos
morfológicos que resultan más relevantes para aplicar fren-
te al paciente y, además, los integra con la información
provista por las técnicas de diagnóstico por imágenes.

Estos cambios exigen destinar a las asignaturas indivi-
duales una carga horaria menor que la tradicional, y la rea-
lización de más actividades de integración horizontal y
vertical entre las distintas materias de la carrera. En el
mismo sentido, los contenidos anatómicos se enseñan des-
tacando los conceptos básicos y su aplicación médica.

Como consecuencia de estas modificaciones curricu-
lares, un texto de anatomía actual debe adecuarse a las
nuevas necesidades de los alumnos:

• brindar orientación e información anatómica actuali-
zada

• relacionar estos conocimientos con su aplicación
práctica

• destacar la integración con las diferentes disciplinas
(fisiología, patología, cirugía, semiología, medicina
interna)

Se requiere así que el texto no sólo contenga la infor-
mación anatómica, sino que incorpore también el len-
guaje y los conceptos necesarios para aplicar esos cono-
cimientos en la práctica. Esta integración debe articular-
se desde el comienzo de la enseñanza de los temas para
permitirle al alumno avanzar en la comprensión de una
anatomía aplicada a lo que será su ejercicio profesio-
nal futuro, con la posibilidad de seguirse actualizando en
forma independiente. Todo ello se ha contemplado en la
redacción de este libro, pero además, los contenidos
morfológicos de la anatomía clínica se presentan organi-
zados y orientados hacia la resolución de los problemas
médicos.

La información anatómica también se actualiza de
acuerdo con el progreso de los conocimientos sobre los
componentes del cuerpo y la comprensión de las funcio-
nes de los órganos. Esto se logra con el empleo de nue-
vas técnicas de visualización, nuevas herramientas de
estudio y nuevas aplicaciones terapéuticas, que confir-
man o redefinen los conocimientos morfológicos ya
establecidos. Los resultados de estas actualizaciones
anatómicas se vuelcan asimismo en este texto.

Como ocurre en otras numerosas ciencias, la descrip-
ción anatómica demanda un vocabulario técnico pre-
ciso, universal y uniforme, que permita una rápida com-
prensión y, al mismo tiempo, la comunicación entre los
profesionales. Por otra parte, los términos deben reflejar
los conocimientos científicos más recientes sobre las
características de las estructuras anatómicas.

Las descripciones incluidas en este libro se basan en
la Terminologia Anatomica (Terminología Anatómica
Internacional) traducida al español. Se trata de la actua-
lización más reciente de la nomenclatura anatómica,
presentada en 1998 por la Federación Internacional de
Asociaciones de Anatomistas (IFAA), y cuya traducción
estuvo a cargo de la Sociedad Anatómica Española
(2001).

Si bien se procuró que los nombres anatómicos en
español sean las traducciones más fieles posibles de los
términos oficiales en latín, en algunos casos hemos opta-
do por nombres en español más tradicionales, con la
aclaración entre paréntesis de la traducción más precisa.
Son ejemplos de nombres anatómicos con traducciones
no literales: porción por pars, cornete por concha, cúbi-
to por ulna, peroné por fibula, aurícula por atrium, apó-
fisis por processus, conducto por canalis.

En algunos casos el nombre anatómico se conservó
en latín debido a la mayor frecuencia de su empleo:
labrum, septum pellucidum, accumbens.

Los nombres tradicionales con los que se conocían
algunas estructuras anatómicas se presentan aquí ence-

Prefacio
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rrados entre corchetes. El objetivo es facilitar el conoci-
miento de las equivalencias entre las distintas terminolo-
gías, en especial para aquellos lectores que conocen esas
estructuras por sus nombres no oficiales.

Estos significativos cambios pedagógicos, científicos
y terminológicos han guiado la formulación de los con-
tenidos y el diseño de este nuevo texto de Anatomía
Clínica.

Agradecimientos
Deseo expresar mi agradecimiento a Editorial Médica

Panamericana por la confianza depositada para llevar
adelante este proyecto y por poner a mi disposición su
experiencia y los recursos necesarios para realizarlo, en
especial Hugo Brik y Daniel Brik, así como a todos los
integrantes de la empresa que han participado:
Fernando Norbis, Horacio Argente, Alejandro Maveroff,
Ulises Lamborghini, Pablo Pecorelli, Flavia Vallejos,
Lorena Blanco, María Isabel Siracusa, Carla Plastani,
Damián Vázquez, Mario Dvorkin, Sergio Prchal, Damián
Brik, Cecilia Brik, Diego Moreno, Silvio Paradiso, Isabel
Arostegui, Andrés del Barrio, Jorgelina Taveira, Gustavo
Mezzano y Gerardo Rodríguez Planes, por el importante
apoyo y la enorme paciencia brindada en las diferentes
etapas del proceso editorial, que permitieron hacer reali-
dad este texto.

También quiero agradecer a los ilustradores, Ezequiel
Martínez, Pere Lluís León, Humberto Díaz Santana, Laura
Vietto, Daniela Zandueta, Romina Romano, Diego Tollo,
Gustavo Regalado, Gonzalo Gómez y Ariel Alcides Alvira,
la tarea realizada en la composición de las imágenes.
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Descripción de los recursos pedagógicos 
y otras características de la obra

Contenidos del capítulo

Esta sección indica la ubicación de 
los títulos principales desarrollados
dentro del capítulo.

Ángulo de color

El color propio de cada capítulo se
indica en los ángulos superiores de
las páginas y permite ubicar el 
capítulo aun con el libro cerrado.

Resumen conceptual

Presenta una lista de los conceptos
principales que se explican en cada
capítulo. Estos puntos resumidos actúan
como una guía de los temas más 
importantes para tener en cuenta dentro
de los contenidos de la región.

Guía de estudio

Señala el vínculo con este material 
complementario, accesible en el sitio
web, que puede emplearse como 
orientación para la primera lectura del
tema.
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Referencias a las figuras

Las llamadas dentro del texto a las figuras,
los cuadros y los recuadros se destacan con
color para facilitar su identificación y el
regreso al punto de partida a fin de conti-
nuar la lectura.

Presentación del caso clínico

Se describen las características iniciales
del caso clínico que se desarrollará a lo
largo del capítulo. Se identifica el 
motivo de la consulta, los signos y los
síntomas que presenta el paciente, se
establece el diagnóstico correspondiente
y se describen las primeras conductas
terapéuticas. La evolución del caso 
clínico se sigue a lo largo del capítulo
mediante preguntas formuladas a 
continuación de los temas relacionados 
y se resuelve al final del capítulo.

Títulos

Los títulos se destacan mediante diferen-
tes tamaños y colores. Esta jerarquización
facilita comprender la organización de los
temas tratados.

Textos resaltados

A la descripción anatómica sigue un
texto destacado en azul que complemen-
ta la información con temas de aplica-
ción clínica o quirúrgica y brinda defi-
niciones de términos relacionados con
los conceptos anatómicos explicados.

Conceptos claves

Cada tema se inicia con frases 
integradoras que aúnan los conceptos bási-
cos para considerar en el desarrollo de los
contenidos. Estos conceptos claves actúan a
la vez como presentación y resumen de los
temas que se tratan a continuación.
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Preguntas relacionadas con
el caso clínico

Luego de la descripción anatómica 
correspondiente, se introduce una 
pregunta vinculada al caso clínico 
presentado al comienzo del capítulo
y su respuesta.

Ilustraciones de alta
calidad

El texto, ricamente ilustrado,
cuenta con alrededor de 1.000
figuras, dibujos y fotografías
realizadas especialmente, que
destacan de manera clara y 
precisa los conceptos anatómicos.
La señalización identifica en
forma práctica y exacta cada
estructura. Las figuras reflejan la
anatomía normal y las variaciones
más frecuentes.

Vínculos al contenido
del sitio web

El ícono indica el vínculo con 
el material complementario, 
accesible en el sitio web. En este
caso se trata de un ejercicio de
autoevaluación (icono amarillo)
y de una figura en la galería de
imágenes (icono verde).
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Cuadros

Los cuadros, de diseño claro y moderno,
presentan la información en forma com-
pacta y organizada, que destacan ele-
mentos y relaciones descritas en el texto.

Recuadros de anatomía
de superficie, palpatoria
y proyectiva

En estos recuadros se muestran y
explican los contenidos de la ana-
tomía que se ve en la superficie
del paciente y la que se toca
mediante la exploración manual,
así como la proyección de los
órganos profundos en la superficie
corporal.
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Resolución del caso clínico

Al terminar el capítulo, y luego de 
planteadas y respondidas las pregun-
tas sobre el caso clínico presentado
al comienzo, se expone su resolución
con las explicaciones finales.

Referencia a la autoevaluación
en el sitio web

Indica el vínculo con este material comple-
mentario en el sitio web, muy útil como 
ejercicio de autoevaluación de lo aprendido
en el capítulo.

Recuadros de medios
de diagnóstico por 
imágenes

En estos recuadros se agrupan 
ejemplos de imágenes normales
de la región en estudio y se 
fundamenta la aplicación de las
diversas técnicas para estudiar 
las diferentes estructuras.
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Bibliografía

La bibliografía al final de
cada capítulo remite a las
fuentes bibliográficas 
consultadas para la prepara-
ción de algunos de los 
contenidos del capítulo y
sirve de guía para ampliar los
detalles de cada tema.
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Materiales complementarios en el sitio web
El libro se complementa con un sitio web

www.medicapanamericana.com/anatomia/pro, el cual se
incluyen materiales y herramientas adicionales para los
estudiantes y los docentes.

Los íconos ubicados en los márgenes de las páginas
indican el vínculo con los contenidos del sitio web y

están diferenciados en tres colores, de acuerdo con el
tipo de material al cual se hace referencia:

Textos Actividades Imágenes

Íconos

El sitio web contiene valiosos recur-
sos didácticos que, mediante la ani-
mación, la interactividad, la posibili-
dad de autoevaluación y la actualiza-
ción periódica, ofrecerán tanto a
estudiantes como a docentes una
perspectiva más rica para el aprendi-
zaje y la enseñanza de la anatomía.

EXCLUSIVO

Pró

Anatomía Clínica

Sitio para Docentes

Sitio para Estudiantes
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Por capítulo
Galería de imágenes: selección de las figuras del libro.
Se puede acceder a las ilustraciones claves en formato
digital, para incorporarlas de manera sencilla en presen-
taciones o clases.

Clases: presentaciones preparadas en formato electróni-
co para reproducir.

Evaluaciones: preguntas de respuesta abierta con la
referencia a las páginas donde se explica el tema.

General
Consultas anatómicas.

Vínculos a los accesos y resúmenes de trabajos de
investigación publicados en Internet con temas com-
plementarios y actualizados.

Dirección electrónica para enviar correcciones del
texto o de las ilustraciones.

Los docentes tienen acceso también a todo el mate-
rial para los estudiantes.

Materiales para el docente

Por capítulo
Guía de estudio: presenta la organización del capítu-
lo y brinda pautas para comprender los aspectos más
importantes de las estructuras anatómicas y de las regio-
nes topográficas explicadas. Sugiere actividades y
secuencias alternativas de lectura, que facilitan el
estudio de los temas, sobre todo cuando se aborda el
capítulo por primera vez.

Cuadros sinópticos y tablas de estructuras anató-
micas: son cuadros complementarios a los presenta-
dos en el texto. Resumen los contenidos y destacan su
interrelación.

Casos clínicos adicionales: otros casos clínicos relacio-
nados con las estructuras anatómicas expuestas en el
capítulo y que permiten comprender la aplicación de
los contenidos en la práctica profesional.

Transparencias animadas: imágenes y animaciones
diseñadas para localizar e identificar las estructuras
anatómicas que se encuentran en diferentes niveles
de profundidad. Partiendo desde la superficie del
paciente, las diversas capas se transforman en trans-
parentes para poder ver la ubicación de los elementos
más profundos.

Medios de diagnóstico por imágenes: otros estudios
adicionales a los que se señalan en el texto.

Autoevaluación

- Selección de figuras del libro: se puede acceder a las
ilustraciones claves en formato digital, con sus referen-
cias o no. Esto facilita otras actividades, como comple-
tar los nombres y relacionarlos con la señalización
correspondiente.
- Ejercicios: diferentes tipos de ejercicios de aplicación y
refuerzo de los conocimientos, como unir en parejas y
completar.
- Preguntas de elección múltiple con su respuesta y
justificación de la correcta: las preguntas permiten la
autoevaluación de los temas tratados en el texto y
remiten a la explicación en el libro. 

General
Respuestas a dudas anatómicas habituales: explica-
ciones adicionales a consultas frecuentes sobre los
temas más complejos, los pasibles de diferentes interpre-
taciones o aquellos cuya descripción ha cambiado en los
últimos años.

Temas anatómicos actualizados

Glosario anatómico

Diccionario de epónimos anatómicos

Equivalencias terminológicas

Dirección electrónica para enviar correcciones 
del texto o de las ilustraciones

Materiales para el estudiante

b027-pli.qxd  7/20/11  9:34 AM  Page XX



Abreviaturas utilizadas en la obra XXI

Abreviaturas utilizadas en la obra

A. / a.: arteria

Ant. / ant.: anterior

Apóf. / apóf.: apófisis

Art. / art.: articulación 

C: cervical (C1)

Co: coccígeo

Cont.: continuación

Der. / der.: derecho

Ext. / ext.: externo

G.: ganglio

Gl. / gl.: glándula

H. / h.: hueso

Inf. / inf.: inferior

Int. / int.: interno

Izq. / izq.: izquierdo

L: lumbar (L1)

LCR: líquido cerebroespinal

Lig. / lig.: ligamento

M. / m.: músculo

N. / n.: nervio

NC: nervio craneal

Post. / post.: posterior

Prof. / prof.: profundo

R. / r.: rama / ramo

RM: resonancia magnética

S: sacro (S1)

Sup. / sup.: superior

Superf. / superf.: superficial

Sut. / sut.: sutura

T: torácico (T1)

T.: tendón

TC: tomografía computarizada

V. / v.: vena
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